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;{ a4 pbjegm nuum, Macca e Bhies BuTamuHbl (Mr) MwuHepanbHbie
\ d HamyéHésaHMe 6noga |[nopumm| B KTV pre-| B1| C [A| E| Ca P | Mg | Fe
il T2 3 4 |56 | 7| 8| 9|10]11| 12 | 13| 14| 15
688 |MakapoHs! oTBapHble 180 9,4 55| 40 [270]| 0,2 2 | 73114 ] 2
536 | Konbaciibie iszenns ¢ 80 | aa |8 |o72[17a|011 01|02t 11 |209] 31| 1
COYCOM
Xi1ed NIeHuY Hb1H 50 4,22 155|27,4| 124 13 | 49 | 18 1
945 |Yait ¢ monokom 200 2,28 12,26]113,78| 84 0 010]0 0 0 0 10,04
KabaukoBas ukpa 300 045) 1,7) 2,791 22,50 0O
Wtoro: 21 23 85 675 |10,285/0,09| 0 | 21 | 15,91 |231,4| 62,7 |19
3aBTpak :[leHb: BTOPHUK
168 |Kawa monounas repkynecosas 220 125 | 11 1425 320 147 | 139 | 27
38 |Mopkosb ¢ AGnokom p/m 30 1 (o] 9 (40| 0| 00| 1]155]/105]11| O
41 |ByTepbpoa c macnom 50/5 4 10| 8 |[151| © O |[O0f1]155|105| 11 0
Hopryt 100 11 1381 0 0101111551105 11 0
943 |[aii c caxapom 200 28] ol 138]129| o | o lololo26l 0 | O {004
WUroro: 21 21 84 678 (0,081 O 0 |1,8612,3|452,5)|59,61|0,64
3aBTpak DeHb: cpepa
B79 ['pedxa oTBapHas 180 6,85 30 12521011310 23 | 170 | 38 | 2,54
608 |Kogneta kypuHasa c coycom 100 10 9 |10,6| 228 03| 010 44,5 186 | 61 | 4,98
92 Mopckas kanycrta 30 1 0,1 1 8 0 0| o |33.86 16,7 30,78 J1.55
Xneb nweHnYHbi 50 4,22 (5,5|27,4| 124 13 | 49 | 18 1
944 1Hait ¢ iumoHoM 200 (o16| 0| 17| 63| 0| 0 |0O|0O| 83 | 57| 11]|0,16
WUroro: 22 23 86 675 |0,462|12,9| 0 | 0 |196,9)478,3/158,5|10,2
Deub: YetBepr
3asTpak
244 |Pbiba npunyweHHas 100 634 | 11 18 | 218 67,74 | 77,7 |310| 1,25 0,13 | 4,36 | 0,01
679 |Puc oreapHoi 180 8 |[6,7| 22 | 178 003 00 13 48 10 !
Crek/1a OTBApHas 30 0 0 8 16 | O 0|0]| 0339 |16,7 |30,8 |L,55
X:1e6 nIeHAY HbIH 50 4,22 |5,5127,4| 124 13 | 49 | 18 1
943  |Yaii c caxapom 200 2,81 O] 13,81 109| O 0|0[0]|026| O 0 10,04
Wroro: 21,76 | 23,2| 89 645 | 67,77 | 77,7 |1310| 1,3 | 60,3 | 118,3|59,156(3
OeHb: MaTtHuua
3aBTpak
390 |Kawa monoyHas maHHas 220 10 16 38 294 66,05 19,02 [79.86 0.5
Wopryr 100 28 (24| 12 |126] 0 | 0 |O0|O|116| O | 14 |01
Bynouka 50 4 2 7 | 134|008 0 | 0| 0 |11,26|44,54|18,44| 0,84
| R 20 4 | 2|27 |124|01| 0|0| 0] 11 | 45| 18 [0,84
ATtoro 21 22 84 678 | 0,2 0 0! 0 |204,5|108,1| 131
OeHb:noHeaeNbHUK
Hepens: 2




104

Kypuua saneuennas 100 7 6 9 |221| 56 | 24 |##| 2 [0,06|0,54| 43
302 |Ipeuka oTBapHas 180 685| 8 | 30 {216/ 0,1 |13|0| 0| 23 |170| 38 | 2,54
43 |Canat u3 cB.KanycTbl, MOPKOBH, 30 0 3 6 8 o1/l 010l O 11 45 18 1
3eNneHbIN ropoLuek ’

943 |Yaii c caxapom 200 2,8 o] 13,81 109| O 0|[0|0]|026| O 0 |0,04
Xneb NeHNYHbIH 50 4,22 15,5|27,4] 124 13 | 49 | 18 1
Wroro: 21 22 86 678 |56,32| 36,8 |138| 1,8 | 47,14 | 263,8 | 117,6

DeHb: BTOpHUK
3aeTpak

168 |Kala nweHnyHas MonoyHas 220 14 8 | 64 | 325 66,1 |19 79,9 10,5

3 ByTepOpox ¢ MacioM /cripoM 50/10/15 7 12| 1 | 156 8

3 [Lnoap! ceexue (I610K0) 100 1 1 4 1128 1 23 | 15 | 13 1

377 |Hail ¢ nuMOHOM 200 1o16| 0| 17|63 0| o |0|0O| 8 [57] 11016
Wroro: 22 21 86 672 |0,002| O 11 0| 180 91 |103,5

DeHb: cpepa
3aTpak

679 |Puc oTBapHoi 180 8 67| 22 | 158 0,03 0] of| o 13 48 10 1

690  |Meqenb Tywenas 100 7 |11(21,7|(233| 0 | 0 |O| 4)13,1|314| 20 |[6,88

14 |Orypey ceexuit 30 0] 2 3| 47/01) 0 (0] 0] 11 | 45| 18 1

943 |Yait ¢ monokom 200 2,8 ol 13,8] 109 0 0 0| 010,26 0 0 0,04

943 |Xneb nweHnuHbIin 50 4,22 |5,5(27,4(124 13 | 49 | 18 1
Wroro: 22,02 | 24,6 | 87,87 | 671,8| 0,11 0 0 |3,8]|50,71 | 455,7 | 66,88

DeHb: yeTBEpr
3BTpak
6508 |BuTOYKU(M3 MACO NTULLY) 100 8 12| 15 |228( 01| 13|00 23 | 170 | 38 | 2,54
688 |MaKapoHbl OTBapHbIe 180 94 |55| 40 [269| 06| O |O| O| 9 41 | 7 |0,57

13 |Ceekna oTsapHas 30 1 (01| 6 32 0 ool o339 ]16,7 |30,8 |1,55
Xneb nieHnyHbI 50 4,22 15,5|27,4| 124 13 | 49 | 18 1

951  Kakao Ha Monoke 200 4 2127112241011 00| 0| 11| 45| 18 |0,84
WUroro: 22 23 |88,39( 653 | 0,74 (12,9 0 | O |78,75|276,2|94,38

[OeHb:nATHULA
3aBTpak
168 |Kawa monouHas rpeyHesas 250 14 | 18| s0 | 338 66 19 |80 10,5
ViopryT e 2,8 |2,4]| 14 126/ 0 [ 0 |Oo|O|116] O | 14| 0,1
Bynouka 50 4 2 7 135 | 0,08| 0 0| O |11,2644,54|18,44| 0,84
943 |Yait ¢ caxapom 200 02 /01| 13 | 61 0 0lo|oO 0 0 0 [0,04
Wtoro: 21 22,5| 84 |660.4| 0,12 0 0| 0 |193,5|63,56|112,6




