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5 B1 c A E Ca P Mg Fe

1-1,; ;:-*'-.'0)/'' 2 3 4 5 6 7 8 a 10 t1 12 13 I4 15

688 MEI'r{apoHur orBa pH bre 180 9.4 5,5 40 270 o.2 2 73 1.4 2

536 (onoacHble A34envs c

:OV(:f|M
80 4,4 8 0,72 174 0,1 1 0,1 0 21 l.l 109 3T L

Kre6 n[eHIaqFmrfi 50 4,22 5,5 27,4 124 13 49 1_8 I
945 9au c MonoKoM )oo 2,28 2,26 t3,78 84 o 0 0 0 0 0 0 o04

Ka0aqKoBaf, uKpa 3C 0,4: 1,',7 )1e )') I 0
l4roro: 21 23 85 675 0,285 0,09 0 21 15,91 231,4 62,7 l9

:flexu:
168 (aura Mofl oqHac repKynecoBafl 220 12,5 1.1. 42,5 320 L47 139 27

38 Mopxoeu c r6noxorrir p/rr,r 30 I 0 9 40 0 0 0 t 155 105 1,1, 0

4I )yrepopoA c MacnoM 50/5 4 10 8 151 0 0 0 L 15s 105 tt 0

[4opryr 100 11 38 o n n 1 1qq 1nq 11 o
)43 qaf c caxaDoM )oo )F c 1q 5 1)C n n o n o)6 n o o04

hroro: 2'l 2',1 84 678 0,081 0 0 1,8 612,3 452,5 59,61 0,64

3aerpax [eru: cpefla
579 peqKa oTBapHaf 180 6,85 8 30 252 0,1 t3 0 0 23 t70 38 2,54

508 KOJnera KypnHafl c coycoM '100
10 9 1-0,6 228 0,3 0 0 0 44,5 185 6t 4,98

92 Mopcran Kanycra JU
1. 0.L I 8 0 0 0 0 13,86 t6,7 30,78 t55

Xne6 nuJeHn.{Hurfi 50 4,22 5,5 27,4 L24 13 49 18 I
944 9ai c nnuonou 204 0,16 0 17 53 0 0 0 0 83 57 tt 0,16

hroro: 22 23 86 675 0,462 12,9 0 0 196,9 478,3 1s8,5 10,2

flenu:9ereepr
3aerpar

244 rbr0a npilnyuleHHat 100 6,34 tl 18 21,8 67,74 77,7 310 4,36 0,01

579 Pl.rc oraapuofi 180 8 6,7 22 178 0,03 n 0 13 48 10

3eerra orBapHaq 30 0 0 8 1,6 0 0 0 0 ??q 16,7 30,8 1,55

X,re6 nueHu.JHuil 50 4,22 5,5 27,4 124 13 49 18 1,

)43 9ai c caxaoou 200 2.t c 13,f L09 0 0 0 0 0.26 0 0 o,o4
hroro: 21,76 23,2 89 645 67,77 77,7 310 1,3 60,3 1 18,3 59,15 J

Aexu: flnrnuqa
3aerpax

390 Kaua uonoqnan MaHHan 220 10 16 38 294 66,05 19,02 79,86 5

/lopryr 100 2,8 2,4 12 126 0 0 0 0 1,1,6 0 14 0,1

Synovra 50 4 2 7 134 0,08 0 0 0 't1,26 44,54 18,44 0,84

959 KaKao Ha MonoKe 200 4 2 27 124 0,1 0 0 0 1,1 45 18 0,84
r'lroro 21 22 84 678 0,2 0 0 0 204,5 108,1 't31

flenu:noxe,qenbHxK

HeAenn: 2



104 100 7 6 9 227 56 24 ## 2 0,06 0,54 43
302 peqKa oTBapHat 180 6,85 8 30 276 0.1 13 0 0 23 170 38 2.54
43 lanar u3 cB.KanycTbr, MopKoBl4,

leneHb[4 roDouJeK

30 0 3 6 8 0,1 0 0 0 11 45 18 L

943 {afr c caxapoM 200 2,t ( 13,I 109 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
(rre6 nueHhqxurfi 50 4,22 5,5 27,4 t24 73 49 L8 ').

droro: 21 22 86 678 56,32 36,8 13t 1,8 47,14 263,8 117,6

Aexs: Bropnrr
3aerpax

168 (aua nueunqxar MonoqHat 220 1,4 8 64 32s 56,r l9 79,9 0,5

Syrep6poa c MacJroM /cr,rpou 50/l 0/1 5 7 t2 t 156 8
fllogrr ceexue (q6roro) 100 1 t 4 L28 t 23 15 13 t

J77 {ar4 c nnMoHoM 200 0,16 0 T7 63 0 0 0 0 83 57 LT 0,16
l4roro: 22 2',1 86 672 0,002 0 1 0 180 91 103,5

[exu: cpe4a

3arpax

179 ruc orsapnofi 180 8 6,7 22 158 0,03 0 0 0 t5 48 10 1

i90 fle.{eHu ryuJeHaq 100 7 11 2'J,,7 233 0 0 0 4 t3,L 314 20 6,88
14 Crypeq ceexrafi 30 0 2 3 47 o,L 0 0 0 LI 45 18 1

)43 9ail c nltonoxorr,r 200 2,2 c 13,I 109 0 0 0 0 0,26 0 0 0,04
)43 Xne6 nuJexh.axuril 50 4,22 5,5 27,4 124 13 49 18 1.

hroro: 22,02 24,6 87,87 671,8 0,11 0 0 3,8 50,71 455,7 66,88

flenu: qerBepr

3erpar
fud Enrovru(ne unco nruqu) 100 8 t2 L5 228 0,1 13 0 0 23 170 38 2,54

688 Maxapoxur orBapHbte 180 9.4 5.5 40 269 0,6 0 0 0 9 4t 7 0.57
IJ CeeKna orBapHaF 5U L 0,1 6 32 0 0 0 0 33,9 16,7 30.8 1,55

Xne6 nuleHuqxsri 50 4,22 5,5 27,4 124 13 49 18 1.

951 Kaxao xa MofloKe 200 4 2 27 r24 0.1 0 0 0 1,I 45 18 0,84
Hroro: 22 23 88,39 653 0,74 12,9 0 0 78,75 276,2 94,38

,[exu:nnrxnqa
3aerpar

168 Kaua uonoqxafl rpeqHeBat 250 14 18 50 338 66 T9 80 0,5
prrr 100 2,8 2,4 1,4 126 0 0 0 0 1,L6 0 L4 o,r

6ynovxa 5n 4 2 7 135 0,08 0 0 0 11,26 44,54 18,44 0,84

943 tlai c caxaponl 200 0,2 0,1 13 61 0 0 0 0 0 0 0 0,04
lrlroro: 21 22,5 84 560,4 0,12 0 0 0 193,5 63,56 112,6


