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2006
2008
2005
2005
2005

2004

2004

2008
2005

2006

2007

2005
2008

2006

Ne 38
Ne 322
Ne220
No 46
Ne 194

Ne 5
No 96
Ne 322
Ne 194

Ne 54
Ne 304

Ne 194
Ne322

Ne 520

[NepBasa HepensA
MepBbI AeHb
3aBTpak
Kawa nieHHas mMonoyHas
Xneb6 MieHNYHbIi
Colp
Macno cnmsoyHoe
Yaii ¢ caxapom

BTopoi1 aeHb
3aBTpak

Vkpa kabaykosas
KapTtodens TyLw. ¢ Kypuuei
Xne6 nweHWYHbIN

Yaii ¢ caxapom

TpeTwii AeHb
3aBTpak
Canar u3 cB.Karnycr.c MOpK.

MnoB ¢ KypuLel
Yalii ¢ caxapom
Xne6 NweHYHbIN

UeTBepTbIii AeHb
3aBTpak

My4UHT TBOPOXKHBIA C MaHKOW

Boixog b

6nog,

270
55
20
10

200

50
300
50
200

80

250
200
50

240

8,16
4,18
5,36
0,13
0,2
18,03

15
12,6
3,8
0,2
181

1,34
12,7
0,2
3,8
18,04

10,84

X

5,18
0,54
5,46
7,25

1843

35
14,44
0,45

18,39

6,24
11,74

0,45
18,43

7,86

y

34,18
27,31

0,09
15,04
76,62

36,7
24,83
15,04
76,57

5,39
31,32
15,04
24,83
76,58

31,45

KKA/T Ca

228,18
1243
72,2
66,1
57,19
547,97

45
335,13
113
57,19
550,32

62,16
325,29
57,19
113
557,64

255,96

250,37
20,9
13866
24
5,25
14145

2745
19
5,25
298,75

145,34
5,25
19
169,59

235,62

Mg

543
18,15

03
4,4
565,85

47,16
165
4,4
68,06

36

4.4
165
56,9

43,06

241,37
81,4
72,5

8,25
405,52

335,1
74
8,25
417,35

201,09
8,25
74
283,34

417,38

1,97

0,02
0,865
3,855

1,76
0,92
0,865
3545

1,13
0,865
0,92
2915

16

0,06

0,028
0,04

0,128

0,14

0,14

0,17

017

0,18

Bl

0,21

oA
0,004
0,001
0,001
0316

0,26
0,115
0,001
0,376

0,09
0,001
0,115
0,206

0,078

0,03

01
213

18,9

4,63
on

4,73

1,25

0,25

12
0,04
0,12

161

0,69
1A

1,79

1,73

11
2,83

05



2004

2008

2005
2005

2005
2006
2006
2010
2008

2009
2008
2005
2005
2005

2006
2008
2005
2008

Ne 114
Ne 322
Ne 46

Ne 194

Ne 19
Ne 99
Ne 250
Ne 322

Ne 97
Ne 322
Ne220
Ne 46
Ne 194

Ne 43

Ne 218
Ne 180
Ne 322

Coyc MOJIOYUHBIVA
Xneb nuweHnYHbIA
Macno cnnmBo4yHoe
Yaii ¢ caxapom

MNATbIA eHb

3aBTpak
3enéH.ropotuek
MakapoHb! oTBap.
Fynsw m3 msaca Nty
KoMnoT u3 cyxo(pyKToB
Xne6 NweHNYHbIN

BCEIO 3A 5 [IHEM

BTOPASA HEOENA
MepBblii AeHb
3aBTpak
Kawa maHHasa MosiovHas
Xne6 NweHnYHbIA
ColIp
Macno cnmeBoyHoe
Yain ¢ caxapom

BTopoii aeHb

3aBTpak

OBoLy cBexwe ( Hapeska)
Puc oTBapHO

Konobku pbibHbIe B coyce
Xne6 NweHNYHbIN

50
55
10
200

50

180
100/50
200

50

270
55
20
10

200

50

180
100/50
50

2,85
4,18
0,13

0,2
182

122
6,28
6,16
0,66
3,8
18,12

90,49

8,091
4,18
5,36
0,13

17,96

0,35

5,61
8,06

3,8

2,756
0,54
7,25

1841

oA
6,9
10,94

0,45
18,39

92,05

5,153
0,54
5,46
7,25

184

10,69
7,24
0,45

2,74
27,31
0,09
15,04
76,63

3,55
25,27
5,075
17,88
2483

76,605

383,01

34,19
27,31

0,09
15,04
76,63

0,9
3041
5,46
24,83

504
1243
66,1
57,19
553,95

20,5
202,96
14411

76,24
113
556,81

2766,7

240,2
1243
72,2
66,1
57,19
559,99

2465

132,98

113

92,62 7,19 59,94
209 18,15 81,4
2,4 0,3 2
5,25 44 8,25
356,79 731 56897
8 105 26,5
241,32 103 121,02
255 13,71 69,77
224 12 154
19 16,5 74
31622 6301 306,69
15286 82692 19819
1625 25,7 1393
20,9 18,15 814
13866 72,5
24 0,3

5,25 44 8,25
14057 48,55 30345
17,28 15,12 69,84
91,2 1452 200,75
19 16,5 74

0,188 0,03
1

0,02 0,04

0,865 0

3673 025
0,35

0,8 0,13

11 8,57

3,03 0
0,92

8,7

20,188 9,388

0,735 0,03

0,028

0,04

0,865 0

262 0,098
1,29

2,64

0,92

0,0225
oA
0,001
0,001
0,2025

0,07
oA
0,025
0,004
0,115
0,314

1,4145

0,074

oA
0,004

0,18

O 0,057

0,08
0,115

0,5

oA
1,85

9,17
04

14,57

42,28

13

0,03

oA
143

0,06

0,24
12
0,12

2,06

0,29

14
339

ns

0,718
12
0,04
0,12

2,078



2005

2005
2008
2004
2010
2008

2005
2008
2005

2006
2008
2005
2005
2005

Ne 194

Ne 11

Ne 222
Ne 155
Ne 250
Ne 322

Ne 115
Ne 322
Ne 194

Ne 93
Ne322
No220
No 46
Ne 194

Yain ¢ caxapom

Tpetwii aeHb

3aBTpak
Canat"BeceHHMWn"

[peyka oTBapHas

Tehtens KypuHas ¢ COycom
KomMnot 13 cyxogpykTos
Xneb MweHUYHbINA

UeTBepTbIii AeHb

3aBTpaK

A3y no-Tatapcku ¢ KypuLei
Xne6 NweHnYHbIN

Yain ¢ caxapom

MaTbIA AeHb

3aBTpak

Cyn BepMuLLENEBbI MOOYHLINA
Xne6 nueHNYHbIR

Colp

Macno cnnsoyHoe

Yaii ¢ caxapom

BCEIO 3A 5 AHEW

BCEIO 3A 10 AHEMN
3a 0OMH feHb

200

80

180
100/50
200
50

300
50
200

270
55
20
10

200

0,2
18,02

1,08
7,13
531
0,66
3,8
17,98

14,2
3,8
0,2

182

8,09
4,18
5,36
0,13
0,2
17,96

90,12

180,6
18,04

18,38

6,14
4,83
7,01

0,45
18,43

17,91
0,45

18,36

5,161
0,54
5,46
7,25

1841

91,98

184
18,41

15,04
76,64

4,84
25,2
3,87

17,88

24,83

76,62

36,74
24,83
15,04
76,61

34,19
27,31

0,09

15,04
76,63

383,13

766,14
76,61

57,19
554,67

63,92
190,5
110,2
76,24
113
553,86

380,8
113
57,19
550,99

233,95
124,3
72,2
66,1
57,19
553,74

27733

55399
554,43

5,25
132,73

39,36
421
18,6
22,4

19
141,46

42,36
19
5,25
66,61

248,7
20,9
13866
2,4
5,25
14143

28541

43827

4.4
50,54

19,84
58,9
20,37
12

16,5
127,61

50,88
165
4,4
71,78

32,19
18,15

0,3

4.4
55,04

353,52

11804

8,25 0,865
35284 5715
32,48 0,87
179,8 48
103,5 0,66
154 3,03
74 0,92
40518 1028
361,8 5,38
74 0,92
8,25 0,865
44405 7,165
205 0,5
81,4 1
72,5
2 0,02
8,25 0,865
36915 2385
1874,7 28,165

3856,5 48,353

011

0,02
0,06

0,08

0,14

014

0,06

0,028
0,04

0,128

0,556

9,944

0,001
0,253

0,07
0,3

0,004
0,115
0,489

0,3
0,115
0,001
0,416

on

0,1
0,004
0,001
0,001
0,206

1544

29585

oa 0
016 896
256 023

4

04 0

14

26 533
1281 0,72
11

0,1 0
1291 182
2 0,78

12

0,03 0,04
0,12

on 0
213 214

42,63 20,33
8491 3201



