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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Основными целями муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» Партизанского городского округа (далее – 

учреждение, МБОУ «СОШ №22» ПГО) являются формирование общей культуры 

личности обучающихся на основе усвоения содержания общеобразовательных программ, 

их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

Учреждение осуществляет обучение и воспитание в интересах личности, общества, 

государства, обеспечивает охрану здоровья и создание благоприятных условий для 

разностороннего развития личности, в том числе возможности удовлетворения 

потребности обучающегося в самообразовании и получении дополнительного 

образования. 

Общеобразовательное учреждение несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, интересам 

обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план МБОУ «СОШ №22» ПГО на 2024-2025 учебный год сформированв 

соответствии с нормативными документами, с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

общеобразовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами и федеральными образовательными программами. 

При составлении учебного плана учреждение руководствовалось следующими 

нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

2. Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955). 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования». 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об 
утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного 

общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 
некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных 

образовательных программ». 

7. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

8. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования». 



9. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»). 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

11. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

12. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

13. Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.092022 № 858 Об 

утверждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

14. Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 
организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

15. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

Министерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об 

утверждении Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность». 

16. Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным 

общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в 

медицинских организациях». 

17. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного 
процесса». 

18. Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331-23 от 10.11.2023, разработанные Федеральной службой по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, ФБУН «Федеральный 

научный центр гигиены им. Ф.Ф. Эрисмана» Роспотребнадзора и др.). 

19. Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 

20. Приказ Минпросвещения России от 31.08.2023 №650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

21. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 
требований при реализации образовательных программ с применением электронного 



обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 

руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой). 

22. Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». 

23. Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 115» 

24. Приказ Минпросвещения России от 21.06.23 №556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников». 

 
Реализуемые общеобразовательные программы 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами реализуемых в 

образовательном учреждении образовательных программ. Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №22» 

Партизанского городского округа реализует следующие основные общеобразовательные 

программы: 

 начальное общее образование; 

 основное общее образование; 

 среднее общее образование. 

 

Режим работы учреждения 

Учебный план МБОУ «СОШ №22» ПГО на 2024-2025 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», и 

предусматривает соответствие с ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО: 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные 

недели, 2-4 классы – не менее 34 учебных недель; 

 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 

для 5-9 классов. Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не 

включая летний экзаменационный период); 

 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования 

на основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов. 

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года и заканчивается для 

обучающихся: 

1-х классов 20 мая 2025г. 

2-4-х классов 26 мая 2025 г. 

5-8 и 10-х классов 26 мая 2025г. 

9-х, 11-х классов –в соответствии с расписанием государственной итоговой 



аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего 

образования. 

Учебный год условно делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых обучающимся 2-9 классов выставляются отметки за текущее освоение 

образовательных программ, отметки обучающимся 10-11 классов выставляются по итогам 

полугодий. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, предусмотренную требованиям СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»: 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная. Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

- для обучающихся 1 классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю – 5 уроков; 

- для обучающихся 2-4 классов не превышает 5 уроков и один раз в неделю –6 уроков; 

- для обучающихся 5-11 классов не более 7 уроков. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;  

 рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 



продолжительностью не менее 40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения. 

Продолжительность урока во 2-4 классах и в 5-11 классах составляет 40 минут. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Все 

дополнительные занятия проводятся с перерывом 45 минут после последнего урока. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): во 2-3 классах – 1,5 часа, в 

4-5 классах – 2 часа, в 6-8 классах – 2,5 часа, в 9-11 классах – до 3,5 часов. 

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Учебный план основного общего образования предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 

34 недели. 

В МБОУ «СОШ №22» ПГО установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5-6 классах не превышает шести 

уроков, в 7-9 классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки и составляет: 

– в 5-х классах – 28 часов в неделю; 

– в 6-х классах – 29 часов в неделю; 

– в 7-х классах – 31 час в неделю; 

– в 8-х классах – 33 часа в неделю; 

– в 9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5236 часа. 

Обучение в МБОУ «СОШ №22» ПГО ведется на русском языке. Учебным планом 

не предусмотрено преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так же «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как от родителей (законных представителей) не поступило запроса на изучение 

данных предметов. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных 

курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5-9 классах. В 

9-м классе, в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями 

Минпросвещения от 03.03.2023 №03-327, в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов. 

Часы, отведенные на формируемую участниками образовательных отношений 



часть учебного плана, предусмотрены для формирования «Функциональной грамотности» 

по направлениям «Читательская и естественно-научная грамотности». Так, для изучения 

курса «Функциональной грамотности» по направлению «Читательская 

грамотность» отводится  1 час в неделю  в 5-х  и 8-х  классах, по направлению 

«Естественно-научная грамотность» отводится 1 час в неделю в 7-х классах, курс 

«Практикум по обществознанию» 1 час в неделю в 8-х классах и 0,5 часа в неделю в 9-х 

классах. 

Также часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 

– «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5-9 классах; 

– «Россия – мои горизонты» – отводится по 1 часу в неделю в 6-9 классах; 

– «Функциональная грамотность: Учимся для жизни» – отводится по 2 часу в неделю в 8 

классах. 

– «Центр образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 

Роста»: Изучение химии с применением оборудования «Точки Роста»- отводится 2 часа в 

неделю в 9-х классах. 

– «Центр образования естественно-научной и технологической направленностей «Точка 

Роста»: Живая лаборатория»- отводится 2 часа в неделю в 8-9-х классах. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет МБОУ «СОШ №22» ПГО. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации МБОУ «СОШ № 22» ПГО. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком основного общего образования. 
 

 
 

Учебный план 

Основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

Партизанского городского округа 

5-дневная неделя 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные История 2 2 2 2 2,5 10,5 



предметы Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 2 2 0,5 4,5 

Функциональная грамотность 

«Читательская грамотность» 

1  1 1  2 

Функциональная грамотность 

«Естественно-научная грамотность» 
  1   1 

Курс «Практикум по обществознанию»    1 0,5 1,5 

Итого в неделю 28 29 32 33 33 154 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 952 986 1088 1122 1122 5270 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5- 

дневной неделе) в соответствии с санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 



Курсы внеурочной деятельности 

Основного общего образования на 2024/2025 учебный год 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 22» 

Партизанского городского округа 

5-дневная неделя 

Направление ВД Наименование курса ВД 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

ВД по формированию 

ФГ, проектная 
деятельность 

«Функциональная 

грамотность: Учимся для 

жизни» 

   2  2 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 
подготовку 

«Моя Россия-мои горизонты»  1 1 1 1 4 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

« Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 

Центр образования 

естественно-научной и 

технологической 

направленностей «Точка 

роста» 

«Изучение химии с 

применением оборудования 
цента «Точка Роста» 

    2 2 

« Живая лаборатория» с 

применением оборудования 

цента «Точка Роста» 

   2 2 4 

Итого 1 2 2 6 6 17 
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