
                             
 

 



-  Письмом  «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 

08-249. 

-  Федеральной образовательной программы дошкольного образования. 

Учебный план МБОУ ОЦ «Вектор» ПГО является нормативным актом, 

устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного 

времени, отводимого на проведение  образовательной деятельности. 

Учебный год начинается со 01 сентября и заканчивается 31 мая. 

Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть. Инвариантная  часть обеспечивает выполнение обязательной части 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

(составляет не менее 60% от общего нормативного времени, отводимого на 

освоение основной образовательной программы дошкольного образования). 

В соответствии с требованиями основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования в инвариантной части Плана 

определено время на образовательную деятельность, отведенное на 

реализацию образовательных областей. 

В инвариантную часть плана включены направления развития детей: 

художественно-эстетическое и социально-личностное. 

Освоение детьми образовательных областей «Физическое развитие», 

«Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-

коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие» 

реализуется как в обязательной части, так и в части, формируемой 

участниками образовательного процесса, а также во всех видах деятельности. 

•  Содержание образовательной области «Познавательное 

развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 



окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Проведение занятий по 

формированию элементарных математических представлений начинается с 

младшей группы до подготовительной включительно. Ознакомление с 

предметным миром, миром природы, социальным миром происходит на 

познавательных занятиях в каждой группе еженедельно. Материал детям 

предлагается из разных областей: экология, ОБЖ, региональный компонент, 

человек в истории и культуре, элементарные естественно-научные 

представления и пр. 

• Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование 

предпосылок обучения грамоте; овладение речью как средством общения,  

развитие речевого творчества; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой. 

•  Содержание образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности 

,формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства; развитие эстетического восприятия 

окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

• Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре , развитие 

психофизических качеств(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 



приобщение к спортивным и подвижным играм, развитие интереса к спорту; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических 

навыков, полезных привычек. 

• Содержание образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на формирование первичных 

ценностных представлений, воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных представлений, 

умений и навыков (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности).    

Во всех содержаниях образовательных областей прослеживается системность 

и преемственность возрастных ступеней, планы и программы разработаны от 

младшей до подготовительных групп с учетом возрастных особенностей 

детей, при реализации содержания учитываются индивидуальные 

особенности воспитанников.  

При составлении учебного плана учитывались следующие принципы: 

 принцип всестороннего развития каждого ребенка, в том числе 

развитие социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка; 

 принцип возрастного соответствия- предлагает содержание и 

методы дошкольного образования в соответствии с психологическими 

законами развития и возрастными возможностями детей; 

 принципы научной обоснованности и практической 

применимости-соответствует основным положениям возрастной психологии 

и дошкольной педагогики и может быть успешно реализована в массовой 

практике дошкольного образования; 



 принцип позитивной социализации детей на основе принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства; 

 принцип индивидуализации дошкольного образования основан на 

построении образовательного процесса с учетом индивидуальных 

особенностей, возможностей и интересов детей; 

   принцип открытости дошкольного образования предусматривает 

эффективное взаимодействие с семьями воспитанников, с начальной школой; 

      Количество и продолжительность  образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими  нормами и 

требованиями (санитарных правил 2.4.36.48.20):  

          Продолжительность образовательной деятельности:  

- для детей от 2 до 3 лет – не более 10 минут, 

- для детей от 3 до 4  лет – не более 15 минут, 

- для детей от 4  до 5 лет – не более 20 минут, 

- для детей от 5 до 6  лет – не более 25 минут, 

- для детей от  6 до 7  лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

-   во второй младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, 

- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 

В середине времени, отведённого на  образовательную деятельность, 

проводятся физкультурные минутки. Если образовательная деятельность 

проводиться не за столами, в подвижном, перемещающем порядке физкульт 

минутка не целесообразна. 

Перерывы между периодами  образовательной деятельности – не менее 

10 минут. 



Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность составляет не более 25 – 30 минут в день.  

Образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, организуется в 

первую половину дня. 

Форма организации занятий:  с 2 до 3 лет (подгрупповые); с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

 В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды 

детской деятельности. 

  Организация жизнедеятельности центра предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (ОД, развлечения, кружки) 

формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность детей. 

 Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательного процесса, составляет не более 40% от общей учебной 

нагрузки, обеспечивает вариативность образования, отражает приоритетное 

направление деятельности учреждения и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников. Для этого в учреждении 

функционируют кружки дополнительного образования.  

 В летний период учебные занятия не проводятся. Основной целью 

коллектива дошкольного учреждения в летнее время является общее 

оздоровление и укрепление детского организма. В летний период режим дня 

максимально насыщен деятельностью на открытом воздухе: прогулки, 

экскурсии, походы, игры на природе, закаливающие процедуры спортивные 

праздники и др. 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ ОЦ «Вектор» ПГО 

на 2024-2025 учебный год 
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Основы науки и 

естествознания 
1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Математическое развитие - - - 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Путешествие по родному 

краю 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями 
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Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 1 4 36 

Основы грамотности - - - - - - - - - - - - 1 4 36 

Чтение художественной 

литературы 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  
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Социализация В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  

Формирование основ 

безопасности 
В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  

Трудовое воспитание 

 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  
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Физкультура в помещении 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физкультура на прогулке 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Формирование начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни 

В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  
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Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Лепка 1 4 36 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Аппликация - - - 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 1/2 2 18 

Ручной труд В ходе режимных моментов и через интеграцию с другими образовательными областями  

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Итого количество 1
0
 

4
0
 

3
6

0
 

1
0
 4
0
 

3
6

0
 

1
1
 

4
4
 

3
9

6
 

1
2
 

4
8
 

4
3

2
 

1
2
 

5
2
 

5
0

4
 

Итого часов 

1
 ч

. 
4

0
 м

. 

6
 ч

. 
4

0
 м

. 

6
0

 ч
. 
0

0
 м

. 

2
 ч

. 
3

0
 м

. 

1
0

 ч
. 
0

0
 м

. 

9
0

 ч
. 
0

0
 м

. 

3
 ч

. 
4

0
 м

. 

1
4

 ч
. 
4

0
 м

. 

1
3

2
ч

. 
0

0
 м

. 

5
 ч

. 
0

0
 м

. 

2
0

 ч
. 
0

0
 м

. 

1
8

0
 ч

. 
0

0
 м

. 

6
 ч

. 
0

0
 м

. 

2
6

 ч
. 
0

0
 м

. 

2
3

4
ч

. 
0

0
 м

. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Кружок « Волшебная мастерская» 1         1 4 36    

Кружок «  Ателье фантазий»   1      1 4 36       

Всего 2      1 4 36       

Итого количество 2        36   36    

Сертифицированные программы 

Кружок «Белая ладья» 

 
1            1 4 36 

Кружок «Белая ладья» 

 
1            1 4 36 

Итого количество 2              72 



 


