MpumepHoe AeCATUAHEBHOE MEHIO Ha MOAAHMK

L1151 IETHETO 0300POBUTENBHOTO f1areps ¢ AHEBHbIM npebbiBaHnem AeTell BO3pacTHOM
rpynnbl ¢ 10 go 15 neT Ha 6aze MyHUUMMANbHbIX 06pasoBaTe/bHbIX YUpPeXKaeHNN

SHeretm
4.
Bsmon Muwesan ueHHOCTb(r) i ButamuHbl MuHepanbHble BeLEeCTBa
HavmeHoBaHue b
[y 1) Yrnes
Benku | Mupsl - Kkan {B1(mr){C(mr) [A(mr) [E(mr) |Ca(mr)iP(mr) {Mg(mr]Fe(mr)

1 neHb
PPYKT(a6nakonam rpylwa uan
GaHaH MK anenbCUH MaN Arogpl) lwT 0,7 0,2 17 98 01 0,1 8 1,2| 28,8 19,8 16,2 4
KOH,DMTepCKMe n3aenua
(neyeHbe,npaHuK,Ba A,
KoHgeTa, 3edup) 1wt 12,8 14 41f  310f 0,05 2,2 0 08 17,4 8 6 0,8
NToro: 350r 13.5 14,2 58] 408 0,15 10,2 0 2t 46,27 27,81 22,2 4,8
2 neHb
CoK 1nn HeKkTtap
DpPYKTOBbIN B
accopTUMmeHTe 1wt 1 0,1 23 92 0,1 8,8 0 0,4 30,6| 14,4 23,4 0,5
KoHgutepckue nsgenus
(neyeHbe,npaHuK,Badan,
koHdeta, 3edup ) 1wt 12,5 13 34, 316} 0,02 3,3 2.7 15{ 0,24
WTtoro: 350r 13,5 13,1 57| 408} 0,12 8,8 0 0,4 339 17,1 384 0,74
3 fgeHb
BaTpyLuka c TBGporom lwr 11,9f 13,3 31 316 0,1 48 0 0,4 61,2} 41,1} 23,4 0,5
COK 1nn HeKTap
dpYKTOBbIN B
accopTuMmeHTe 1wt 1 0,1 26 92 1,6 0 0,2 12,6] 12,6 7,2 2,5
Wroro: 350r 12,9 13,4 57 408 0,1f 49,6 0 0,6f 73,8 53,74 30,6 3
4 neHb
PpYKT(saccopmmenTe) lwT 0,7 0,7y 17,2 98 0,14 12,8 0 0,4 28,8 19,8 16,2 4
KDHAMTEDCKME nsgenua (B
occopTUmMeHTe ) 1w 11,9y 12,6} 40,2 310 2,2 0 0,8 16 8 6 0,8
MUtoro: 350r 12,6f 13,31 57,4, 408 0,1 15 0 1,2y 44,80 27,8, 22,2 1,2
5 geHb
Cok unu Hektap 1wt 1,1 0l 21,1 88 0 4,8 0,1 0 9 27| 21,6 0,4
bpPYKTOBBIN B
KoHautepckue usgenns 1wt 12,4 14,8/ 37,2 320 0 2,2) 0 0,8 16 8 6 0,8
(neyeHbe,npaHuK,Badns,
KoHdeTa, 3edpup)
WToro: 350r 13,5 14,8] 58,3 408 0 7 0;1 0,8 25 34y 27,6 12
Bcero 3a 5 apeit: | 66| e88] 287,71 2040] 047 906l 01 s 2237 160,4] 141] 1094

Mo CanluHy 3a 5 pHew;

| 675

69| 287| 2040

| [ [ ]




6 neHb

PPYKT(a610KkoMAM rpywa nan

6aHaH uau anensbcnH wam aroaet) | 1T 0,7 0,2 17,2 98| 0,08 12,8 0 04| 288 19,8 16,2 4
KoHpguTepckue usgenus

(neveHbe,npaHuK,Badns,

KkoHdeTa, 3edup ) lwr 12,8y 13,77 41,5f 310 0 0 0 0,8 5,5 25 4,5 0,4
WToro: 350r 13,50 13,9 58,7 408 0,08] 12,8 0 1,2 34,3 44,8] 20,7 4.4
7 0eHb

CoK nnu HekTap

bpYKTOBbBINA B

accopTumeHTe 1wt 1 0,1 23 92 0,1 8,8 0 0,4 30,6| 14,4 23,4 0,5
KOH,D,MTE}DCKME nsgenusa

(neueHbe,npsaHuK,Badna,

KoH¢peTa, sedup ) 1wt 12,50 13,77 34,4y 316 0 0 0 2,5 1,2 0,1
WToro: 350r 13,5f 13,8] 57,4f 408 0,1 8,8 0 0,4 33,1} 156 23,5 5yl
8 neHb

BaTpyLiKa c TBOporom lwr 11,9 13,3 33| 316 0,1 8 0 0,8 14,4, 504 75,6 1,1
Cok unu HekTap

bpPYKTOBBII B

accopTUMeHTe lwr 1 0,1 23 92| 0 4,8 0,1 0 9 27} 21,6 0,4
WToro: 350r 12,90 13,4 56] 408 0,1 12,8 0,1 0,8 23,4 77,4 97,2 1,5
9 peHb

®PYKT(r6n0oKonAM rpywa nau

baHaH AW anesnbcuH unu ﬂl’OAbl) 1wt 0,8 0,7 17,2 98 0,04 9 0 0,64 34,2 28,8 21,6 3,6
KonguTepckue nsgenunn

(neveHbe, npsHuK,Bads,

KoHpeTa, sedup ) lwr 12,7y 14,1f 39,52 310 0 0 0 0 5,5 25 4,5 0,4
WToro: 350r 13,5f 14,8] 56,727 408 0,04 9 Of 064 39,70 538 26,1 4
10 peHb

COK nAun HeKTap

PPYKTOBbLIN B

acCopTUMeEHTE lwr 1,18 0 21,3 98 0 4,8 0,1 0 9 271 21,6 0,4
Konantepckue nsgenus

(neyeHbe,npaHuk,Bads,

KoHpeTa, 3edup ) Twr 12,6f 13,8 36] 310 0l 0,07 0 11,2} 38,3 14,2 0,7
WToro: 350r 13,781 13,81 57,3] 408 0F 4,87 4,1 0F 20,21 653 358 1
[7oro 3a 10 apeit: | 133,2] 1385 573,8] 4080] 079] 1389 43 so04 3744] 417,3] 3a4,3] 2594
Mo CanMuH 3a 10 anei | 135 138 s575] aoso] 18] 90| 1050] | 1650] 1650] 375] 18]




